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第 99 号 
令和 5 年 3 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？  
こたえは さいごのページにあるよ！ 

 

  
 

 

まちがいさがし 

3 月の話題 ３月７日はサウナの日 

代表 野間田澄幸 

こんにちは、カイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

最近 A I
えーあい

が急激に身近な存在になっているように思います。鳥取県は日本で 

初めてのメタバース課を設立し、AI 職員を採用しました。また、「チャット GPT」

という対話形式で様々な質問に詳しく答えてくれる AI も流行しています。ジョー

クも通じるようですよ。アトムやアナライザーのようなロボットも夢ではないよ

うな気がしてきました。 

便利になる一方、時代の流れにどこまでついていけるのかと不安も大きいです

が、できる限り努力して、ついていきたいと思います。 

 

琴浦町の一向平キャンプ場にある、Nature Sauna ネイチャーサウナは、自分でサウナストーンに水をかける 

セルフロウリュが楽しめ、「居心地のいいサウナ室」「爽快な水風呂」「おだやかな外気浴」の三拍子がそろった本場

フィンランド式サウナです。大山の麓にあるため冬の間は冬季休業中ですが、３月１８日から営業が開始されます。 

＜基本のサウナの入り方＞ 

➀サウナに入る前にすること→「水分補給」「頭と体をきれいに洗う」「全身をよく拭く」  ②隠す用と敷く用のタオル

を持って入る(髪にも巻いておいた方がよい)  ③サウナで温まる(５〜12 分)  ④ぬるめのシャワーで汗を流して

から、ゆっくりと水風呂に入る(30 秒～１分)  ⑤休む(10 分)   

サウナは「自分が気持ちよく感じる」ことが一番大切です。無理に熱いのをがまんし

て汗をかこうとしたり、水風呂が苦手なのに我慢して入ったりする必要はまったくありま

せん。基本を意識しながら、自分流に調整して楽しみましょう。 

イラスト：岡村
おかむら
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◆分電盤を確認する方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの情報 電気のトラブル 

先日お客様からこんな電話がありました。 

急に２階の電気がつかなくなったんですけど・・・。１階の電気はつくのに！？ 

ちょっと分電盤を開けてみてください。 

ブレーカーはどれも落ちていません！全部 ON になっています！なんでですか？ 

それは、たぶん部分停電ですね。お宅の家の電気には問題はないと思いますので、

中国電力に電話してみてください。フリーダイヤル 0120-212-607 ですので！！ 

ありがとうございました。電話したら、屋外の電気トラブルだったようで復旧してもらえました。 

時々、こんなトラブルが起こっています。分電盤がどこにあるのか、ちゃんとわかっていれば慌てずに

見て、判断ができますので、普段から分電盤の場所を確認しておきましょう。 

分電盤を見れば、原因やトラブルが起きている場所がわかります。 

Ａ：分電盤の漏電ブレーカーがＯＮの時 

→屋外のトラブル 

（念のため近所を確認する） 

Ｂ：分電盤の漏電ブレーカーがＯＦＦの時  

→屋内における電気トラブル 

＜原因＞・漏電 

・過電流 

・ブレーカー本体の不良 

Ｂ の時の応急対処方法 

トラブルの場所を探す作業手順 

  ①漏電ブレーカーをＯＦＦにする。 

  ②安全ブレーカーをすべてＯＦＦにする。 

  ③漏電ブレーカーをＯＮにする。 

  ④安全ブレーカーを一か所ずつＯＮにしていく。 

 ＯＮにして何事もなければ、その部屋（器具）は大丈夫！ 

ＯＮにした途端、漏電ブレーカーがＯＦＦになり、停電したら、その部屋（器具）にトラブルがあります。

そこはＯＦＦにしたままにしておいてください。 

① の作業に戻って②、③、④をし、すべて（予備回路を除く）を確認していきます。 

不良個所をＯＦＦにしたまま、使用して頂き、カイテクホームまたは電気工事業者に連絡してください。 

分電盤は年代によって、あるい
は増築、改修などによって形が
様々！一か所にまとめてなくて、
別なところにあることもあります。 

漏電ブレーカー 

安全ブレーカー 



◆過電流とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タコ足配線など、電気の使い過ぎで電線や器具の許容範囲を超えて電気が流れる

ことを過電流と言います。この場合、発火し火災が起こる可能性があります。分電

盤を設置することで、安全ブレーカーやサーキットプロテクタなどの遮断器が働き、

過電流発生時に回路を遮断し、電動機や機器、電線を保護することができます。 

＜専用コンセントが必要な主な電気製品＞ 

エアコン(400W～2000W) 

ＩＨクッキングヒーター（200V/5800W 程度） 

食器洗浄機(900W 程度) 

電子レンジ(1300W 程度) 

 

＜同じ回路で同時に使うと危ない電気製品＞ 

炊飯器、トースター、湯沸かしポット 

ホットプレート、浴室乾燥換気扇 

ウォシュレット、ドライヤー、アイロン、 

洗濯乾燥機、掃除機など 

 

◆宅内の照明器具などに電気が来るまで 

行き先表示は、
どこに電気を送
っているかを示
しています 

電気メーターを経由し、 

宅内へ電気が入る。 

電気メーター 太陽光売電メーター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnica～ 

 

 

〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム 

ホームページ 

タカラ特別ご招待フェア 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

 
まちがいさがしこたえ ①小さいクマのみみ ②男の子のむねのリボン ③式という漢字 

          ④左上のつるしかざりの玉 ⑤右下の赤いかみふぶき 

P.21 「We Love Jimoto！」のコーナーです♪ 

イベント案内 


