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第 100 号 

令和 5 年 4 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？ こたえは さいごのページにあるよ！ 

こんにちは、カイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

らん Run 通信も 100 号となりました。地域や季節の話題、住まいの情報、耳より情報な

ど、少しでも皆様のお役に立つよう創意工夫しながら、何とかここまでやってこられました。 

時には、話題提供に御協力いただいたこともあり、本当に皆様のおかげだと感謝申し上

げます。 

「いつも読んでいます。」「楽しみにしています」とか「発行以来大切に綴っています」など

の声を励みに、引き続き皆様にお役立ち情報を発信していきたいと思います。 

今後ともよろしくお願い致します。 

イラスト：岡村
おかむら
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まちがいさがし 

4 月の話題 ランドセルの始まり 

代表 野間田澄幸 

江戸幕末、軍隊で活用するために輸入されていた布製の「背
はい

のう」がランドセルの“ことはじめ”といわれて

います。 

発祥は明治時代で、当時学習院に通う子ども達は使用人に荷物を預けて馬車で通っていたそうです。  

しかし、その状況について学習院は「家庭環境に関係なく、学用品は自分で持ってくる」べきだとし、明治 18

年軍隊用の「背のう」が採用されました。この「背のう」がオランダ語で「ランセル」と呼ばれていたところから「ラ

ンドセル」という言葉が生まれました。 

リュックサックに近い形の「背のう」が、今の様な箱型に変わったのは、明治 20 年の事です。大正天皇の

学習院ご入学祝いに、伊藤博文が箱型の通学かばんを献上しました。これが、「ランドセルの始まり」だとされ

ています。以降、100 年以上経過しても基本的なスタイルはまったく変わっていません。海外でも人気のある

ランドセル。ランドセルは、「日本独自のこども文化」だと言えるでしょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの情報 NE
ね

-
す

ST
と

な家 

NE-ST な家ってなんですか？ 

NE-ST とは、鳥取県が推進する高断熱・高気密の住宅づくり政策の名前です。 

断熱性・気密性の高い家は、健康・快適、そして省エネを実現します。鳥取県では、この

断熱と気密を軸とした県独自の基準を設け、基準を満たす家を「とっとり健康省エネ住宅

NE-ST」と認定し、住宅ローン金利の優遇や、補助金などによる支援を行っています。 

断熱性・気密性の高い家って、水筒で言ったら、保温・保冷のしっかり

した水筒って感じ？お湯や冷水が長持ちすますよね？ 

そうそう！そんな感じ！光熱費が少しで済むから、省エネっていうわけなんですよ。

国としても 2050 年には温室効果ガス排出を 0 にするという目標を掲げています

し、世界的な流れとしても SDG's や温室効果ガス排出 0 の脱炭素社会を掲げてい

るので、そういう意味で県としても支援を行っているのです。 

もったいなくて一部屋だけ暖かくして、トイレ行くときは寒くて辛いんですけど、

そういう家にすれば家じゅう暖かくしても、光熱費は少しで済むんですね！ 

おばあちゃんのヒートショックなんかも心配しなくてすみますね！ 

子どもたちにとっても、いいんですよ！寒い家では、結露が原因でカビやダニが発生

し、アレルギーや喘息などの病気を引き起こすと言われていますが、断熱性・気密

性の高い家なら、こうした病気の予防・改善効果があることがわかってきました。 

でも、そんな断熱性・気密性の高い家って、建築費用が高くなりますよね！？ 

確かに、高くなります。しかし、生活に必要な冷暖房費を抑えることにより、

県の推奨する＊T-G2（左上ページ参照）では 15 年で冷暖房費の削減に

より増額となった工事費を回収できる試算となります。 

そうなんですね！それだったらいいですね！！ 

そしてよく考えてみると、家のローンは 30 年から 35 年で払い終わるけど、家の光熱費は

一生払い続けないといけませんものね。一生高い光熱費を払い続けるよりもできるだけ 

安い光熱費で生活できた方がよりお得に快適に暮らすことが出来ますね。特に老後！！ 

この NE-ST な家、金利の優遇や、補助金もあるし、本気で考えようかな！？ 

はい、この補助金をもらうためには、鳥取県が指定する講習を受けテストに合格した会社のみが

申請をすることが出来るということになっています。カイテクホームも合格して登録業者になってい

ますので、お気軽に相談においでください！！改修でも要件が合えば補助金がもらえます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高断熱・高気密の暖かい家では、様々な健康改善効果

が見られました。家の中全体が暖かくなれば、子どもの動

きも活発になります。幼児期の運動が生涯の健康につな

がります。 

「冷えは万病のもと」WHO は冬の室温を常に暖かく保つ

ことを強く勧告しています。 

これまでの過程の省エネは、どちらかというと暖房など機

器の性能で行われてきました。でもその省エネにも限界が

あります。これからは「家そのものの省エネ性能」です。 

気密性能 C 値は、   

隙間の面積を表してい

て、こちらも数値が小さい

方が気密性が高い住宅

になります。 

 

断熱と気密はセットで、冬の家で、断熱が足りないと

暖めた熱が冷たい屋根や壁に奪われ、気密が足りな

いと、床の隙間から冷たい空気が進入してきます。気

密が低い家は特に足元が冷えます。 

断熱性能 UA 値は、  

建物内の熱が外部に逃

げる割合を示す指標。 

数字が小さい方が熱が

逃げにくく、省エネ性能が

高いということです。 

夏は通気性が良いのですが、その分冬の家は寒い。冬の寒さを我慢する家は健康にも地球環境にもよくありません。

何より暮らしが快適ではありません。例えば、こたつもストーブもエアコンも、それでも家全体はなかなか暖まらない。 

家事（炊事・洗濯・掃除）など、動くのがおっくう。冬は暖房費がかさみ、それだけ CO2 も輩出していたわけです。    

 居間の温度は温かくてもそこから廊下などへ一歩外へ出ると寒い。それがヒートショックの原因といわれています。 

日本は高温多湿の気候ゆえに夏の暑さをしのぐことを基準に家が建てられてきた傾向にあります。 

★現在家の性能は、
ほとんどこの UA 値と
C 値で表しています。 

住宅断熱により様々な病気が予防・改善できます 

文・図：鳥取県ホームページ参照 

断熱と気密が低い住宅 

NE-ST な家 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnic～ 

 

 

〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム 

ホームページ 

スナップエンドウ 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

住まいの相談会を開催します 
新築、リフォーム、修繕等ご相談ください！ 

① 4 月 1 日（土） ② 4 月 15 日（土） 

③ 5 月 6 日（土）  ④ 5 月 20 日（土） 

時間▶AM10:00～PM2:00～の２部制 

申し込み方法▶お電話またはホームページ 

からお願いします。 

＊要予約 ＊各組１組限定 

まちがいさがしこたえ ①女の子のまえがみ ②小鳥の尾 ③男の子のくつした ④左上の花びら ⑤太陽の右下の光 

P.24「ハウジングガイド」のコーナーです♪ 

＜材料＞２～３人分 

スナップエンドウ…２０本 

豚ひき肉…２００g 

ニンニク…１かけ 

ごま油…少々 

 

★みそ…大さじ 1 

★酒…大さじ２ 

★しょうゆ…小さじ１ 

★砂糖…小さじ１ 

★トウバンジャン…小さじ１ 

＜作り方＞ 

➀スナップエンドウは筋を取って、斜め半分に切る。 

ニンニクはみじん切りにする。 

②★の調味料を合わせておく。 

③フライパンにごま油とにんにくを入れ火にかけ、香りがしたら、豚ひき肉

を加えて炒める。肉の半分くらい色が変わったらスナップエンドウを加え

て炒め合わせる。 

④★を加えて味がなじんだら出来上がり。 

シャキシャキとした食感が楽しく、ほんのりとした甘みが味わえる「スナップ

エンドウ」。春を感じる食材として人気の野菜です。 

スナップエンドウは、野菜と豆の両方の特徴を併せ持つ栄養価の高い野菜で、

サラダやお味噌汁、お肉と調理すれば主品にもなる優秀な野菜なのです！！ 


