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第 101 号 

令和 5 年 5 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？ こたえは さいごのページにあるよ！ 

こんにちは、カイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

ＷＢＣの劇的な優勝に続き、連日のように大谷選手の活躍のニュースが出ます。 

今の調子だとホームラン王と最多勝のダブルタイトルを取りそうな勢いですね。 

日本のヒーローの活躍に元気をもらいながら頑張っていきたいと思います。 

イラスト：岡村
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まちがいさがし 

5 月の話題 今が植え時！緑のカーテン 

代表 野間田澄幸 

暑い夏の日差しを遮り、暑さを和らげてくれる「緑のカーテン」。「遮光効果」だけでなく、水分を葉か

ら放出することで周囲の熱を奪う「冷却効果」により、エアコンの使用が抑えられるなど、省エネ効果も

期待できそう・・・最近は定番のゴーヤだけでなく、果物や野菜を収穫出来たり、色とりどりの花が眺め

られたりと楽しみ方も多彩です。暑い夏に備えて、育ててみませんか？ 

 

＜花を楽しむ＞ 

・アサガオ 
・ユウガオ 
・トケイソウ 
・クレマチス 
・ルコウソウ 

 

＜実を楽しむ＞ 

・ゴーヤ 
・キュウリ 
・ヘチマ 
・ミニメロン 
・パッションフルーツ 

・ヒョウタン 
・ツルムラサキ 
・シカクマメ 
・オカワカメ 
・フウセンカズラ 
・ミニカボチャ 

 

緑のカーテンに花が２種類咲いている

と、楽しさ倍増！ 

「ルコウソウとフウセンカズラ」 

「ゴーヤとキュウリ」 

「西洋アサガオとユウガオ」なら、初心者

でも失敗しにくい組み合わせです。 

緑のカーテンに適した植物 ミックスカーテンにもチャレンジ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの情報 古着でワクチン 

古着でワクチンとは、2010 年 11 月から始まったサービスで、  

着なくなった服や靴・バックなどの服飾雑貨を寄付することで    

社会貢献が出来るというサービスです。 

寄付した服や小物は、開発途上国でリサイクル(再利用)されたり、

現地の雇用をうみ出す役割も担ったりしています。また、1 回の申し

込みにつき 5 人分のポリオワクチンが開発途上国の子どもたちに届け

られるという仕組みになっています。 

もう着ないけど、捨てるにはもったいない・・・

売っても数百円にしかならないし、手間もすご

くかかる！「古着 de ワクチン」なら、自宅で詰

めるだけで、カンボジアなどの開発途上国に

届き、現地の人が販売して再利用！現地の

雇用やビジネス創出にも繋がっているという仕

組みなのだそうです！素晴らしいですね！ 

回収キットは有料ですが、5 人分のポリオワク

チンがミャンマー・ラオス・ブータン・バヌアツ

の子どもたちに届き、大切な命を守ることがで

きるのなら決して高くはない気がします！ 

① 「古着 de ワクチン専用回収キット」を購入する。 

（税込み 3,300 円） 

ネットの専用ページ→｛通常版｝購入ページ/古着 de ワクチン 
（似たようなものもありますので、名前と金額にご注意を！！） 

電話→購入専用ダイヤル→0120-126-316 
（数日後に回収用袋や説明書が届きます。詰め込みは３か月以内です。） 

③ 集荷の手続きがメールで届くので、入力する。 

（専用回収キットが到着してから２日後にはメールが来ます） 

電話の場合はコールセンター0120-206-225 で集荷の依頼をする。 

④ 自宅に佐川急便さんが着払い伝票を持って取りに来られます！これで完了！ 

＜送れるもの＞ 

衣類全般 （ハンドメイドも可）・名前

入りのもの（刺繍も含む）・スーツ（上

下一緒でなくてもＯＫ）・スキーウェ

ア・和服（着物）・服飾雑貨全般 （ハ

ンドメイドも可）・バッグ（革、布、ランド

セル等）・靴・スリッパ・マフラー・スカ

ーフ・ネクタイ・帽子（布、革、ニット

等）・ポーチ・ベルト・ハンカチ・手袋・

サングラス・ヘアアクセサリー・ネック

レス・ブレスレット・イヤリング・抱っこ

ひも・毛布・未使用のタオル類全般 

＜送れないもの＞ 

下着類全般・水着・

パジャマ・・ぬいぐる

み・おもちゃ・食器

類・・電化製品・食

品・布・大きな穴が

開いているもの・大き

く裂けているもの・著

しく汚れているもの

等・傘全般・シーツ

や枕、布団等の寝具

（毛布のみ可）・使用

済みのタオル類全般 

寄付なのにお金払うの？と思うかもし

れませんが、古着を開発途上国に送

る輸送費やワクチンの分の金額を考

えると仕方がないのかもしれません。 

それが 3300 円で、部屋が片付い

て、大事に着てもらえて、誰かの命を

救えるのなら、私は払う価値があると

思います。 

＜手順＞ 

あなたのお片づけが 
ポリオワクチンの寄付につながります 

② 専用回収キットの大きな紙袋に服や小物を詰め込む！ 

とてもたくさん入り、重くて運べなくなりますので、必ず玄関近くで詰めまし

ょう！仕分けする必要は無く、ジャンジャンいれても大丈夫です！しかし送

れるもの、送れないものが決まっていますので要注意です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベントの情報 

「つながる」は、日々の暮らしの身近な
衣・食・住についてフェアトレードや      
エシカル、「もったいない」を知って、
SDGs ゴール達成について考えたいなと  
いうイベントです。2023 年春からは、
「衣」の源である綿をテーマの柱としまし
た。ワタから糸を紡ぎ糸を織って布を編む
体験。5 月はそのスタートの種まきです。 
 誰ひとり取り残さずに助け合うために。
つながる 2023 春スタートです。 

つながる春 

 
 
 
 
お洋服の原料・ワタ（綿）が実る植物を知っていますか？
夏にきれいな花が咲き秋に収穫できます。夏休みの自由
研究にもピッタリ！和綿栽培者徳毛文孝さんから育て方
のコツ教わり持ち帰りできる容器に種を蒔きます。 

 
 
 
 
布に天然蜜ろうを染み込ませて作る蜜ろう
ラップは、洗って何度も使える食品用ラッ
プ。My 蜜ろうラップを１枚作って使ってみま
せんか？ 

 
 
 
 
絵本に出てくる食べ物を使った体験型食育を行うはらぺこあおむ
し。「ぽこぽこバナナプロジェクト（もったいない！を楽しい！に）」の
無農薬栽培バナナを使った簡単おやつ作り体験と、食品カップリ
サイクル工作です。 

 
 
 
 
鳥取市で国際多文化の紹介・交流・相談・言語教室を運営し
て約１８年。友好都市台中市の高級烏龍茶の梨山茶と鳥取
県の梨の皮をブレンドした「梨山梨茶」を開発しました。鳥取-
台湾ファンクラブも受付中です。 

手作りの１７目標のパネルを、廃材段ボールイーゼルに
載せて展示。「つながる」推奨の SDGs 関連の動画上
映、鳥取県消費生活センターのエシカル啓発パネル展
示。５０人がリレー形式でつなげた旗も会場を彩ります。 

 
 
蜜蠟を染み込ませた綿の生地と糸で小物入れをつくり
ながら、環境に良いとはどういうことか、やがて焼却する
とき、プラスチック素材と自然素材とではどのような違い
があるのかも考えました。 

 
 
 
手話という言語を多くの人に知ってもらい、だれひとり取り残さ
ないバリアフリーな社会を夢見る仲間です。１７目標を手話
で表現します。みなさんも一緒に、おぼえてみませんか。 

ワタを育てる・ワタでつながるスタート 

 

絵本と食育 はらぺこあおむし 

日華ふれんず 

きみのいばしょ サイエンス＆ソーイング教室 

東伯手話サークル 

ワタの種まき体験 
➀11:００～ ②14:00～ 
無料（先着各 20 人） 

みつ蝋ラップづくり 
10:００～ 
１枚 500 円 

作品展示 1０:００～ 

エコ工作 
10:００～ 
100 円～（なくなり次第終了） 

バナナのおやつづくり 
10:００～ 
300 円（先着 30 人） 

梨山梨茶のお茶会＆台湾紹介 
1０:００～  
1 杯 300 円（先着 30 人） 

SDGs17 のゴールを手話でパフォーマンス 
1０:３０～  

パネル展示・動画上映など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnic～ 

 

 

〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム ホームページ 

タイのウロコが飛び散らない方法 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

住まいの相談会を開催します 
新築、リフォーム、修繕等ご相談ください！ 

① 5 月 6 日（土） ② 5 月 20 日（土） 

③ 6 月 3 日（土）  ④ 6 月 17 日（土） 

時間▶AM10:00～PM2:00～の２部制 

申し込み方法▶お電話またはホームページ 

からお願いします。＊要予約 ＊各組１組限定 

まちがいさがしこたえ ①金太郎のおの ②大きいくまの口 ③右上のはた ④右下の石 ⑤左下はしっこの草 

春のタイは「桜鯛」と呼ばれ、さっぱりとしていて

とても美味しいのですが、ウロコを取るときにあちこ

ちに飛び散って、本当に大変ですよね！今回は、そん

なタイのウロコを飛び散らずに取る方法をお伝えしま

す。お刺身・焼き魚・ムニエル・炊き込みご飯が美味

しいので是非お試しを！！ 

＜準備する道具＞ 

◆料理用ハサミ 

（大物の場合はニッパー） 

◆厚手のビニール袋 

◆大型魚→スプーン 

(カレー用か計量スプーン) 

◆小中型魚→ペットボトルのふた 

ウロコ取りの作業は、厚手のビニール袋に魚を入れたまま行います。スプーンを使う場合は、カレースプーンや軽

量スプーンのようにすくう部分が深めのものがおすすめ。深めのスプーンの方がウロコが飛び散りにくくなります。ウロ

コを取るときは、スプーンの凸面を上にし、魚の尻尾から頭の方向に向かってウロコをすくうように動かします。ペット

ボトルキャップを使う場合もスプーンと同様。キャップの凸面を上にしてやや斜めに持って、魚の尻尾から頭の方向

に向かって、ウロコをすくうようにして動かします。この時、取れたウロコはペットボトルのキャップの中に溜まっていくの

で、いっぱいになってきたらその都度取り除いてください。 

➀ヒレを料理用ハサミで切り取って安全を確保する！ 

②タイを厚手のビニール袋に入れる。 

③ウロコ取りの代わりにスプーンやペットボトルキャ

ップを使ってウロコを取る。 


