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第 102 号 

令和 5 年 6 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？ 
こたえは さいごのページにあるよ！ 

こんにちは、カイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

先日新聞で絶滅の恐れ 198 種増加の記事が目に入りました。 

記事に目を通すと鳥取県内で絶滅の恐れのある野生の動植物は、198 種類増加し 986 種類と記載

がありました。全国的に見ても自然豊かな鳥取県での、その種類の多さに驚きました。また絶滅と判定

された生き物の中で、小学生のころ採取したことのある昆虫の名前もありさらに驚きでした。人間の生活

範囲の拡大に伴い害虫駆除などの影響が、生態系のバランスを大きく崩しているのだと思います。 

以前インセクトホテルを話題にしたテレビ番組を見たことがあります。インセクトホテルとは色々な昆虫を

呼び寄せるための虫小屋です。集まってきた昆虫が害虫を捕獲することで無農薬栽培ができるシステ

ムです。今後農業だけでなくあらゆる分野で自然と共存する研究が広まることを願いたいです。 

PS.だんだん暖かくなり昆虫が活発に活動し始めました。 

虫好きな人にとってはウキウキする季節となりました。 
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まちがいさがし 

6 月の話題 ホタル観賞のポイント 

代表 野間田澄幸 

➀見ごろの時期は？→ヘイケボタルは５月下旬から６月中旬、ゲンジボタルは５月下旬から７月上旬 

②観賞するのに良い時間帯は？→午後８時から９時ごろ 

③気象条件は？→雨の降っていない、風の穏やかな蒸し暑い日が良い。 

④ヘビなどがいる場合があるので、草むらの中には入らない。 

⑤懐中電灯や車のライトを当てると、光るのをやめてしまうので、 

ライトは自分の足元を照らすだけにする。 

⑥ホタルを持ち帰らない！ 

ホタルは、美しい自然と清らかな水がある場所にしか生息しないといわれています。

そのホタルが放つ光は、人の心を穏やかにする不思議な癒しの効果があると言われてい

ます。是非、今年もホタルに会いに行きましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工事の情報 基礎が完成しました 

配筋検査とは、基礎の鉄筋が正しく配置されているか、

本数に間違いはないか、ずれはないか、といった点をチ

ェックする検査です。配筋検査は基礎工事の一段階とさ

れ、コンクリートを打設する前段階で行われます。 

今とりかかっている新築の基礎が完成しました。カイ
テクホームでは底板一面が鉄筋コンクリートになってい
るベタ基礎を採用しています。 

ベタ基礎は家の荷重を底板全体で受け止め、面で
支えます。重みが分散され耐震性が高い工法です。 

また、地面をコンクリートで覆うので、地面から
上がってくる湿気を防ぎ、シロアリも侵入しにくく
なります。 

配筋は基礎の寿命や強度に直接影響がある 

非常に重要な工程ですので、検査センターによる

配筋検査があります。 

コンクリートが固まったら型枠を外し、コンクリ

ートに初期の不良が発生していないか、ひび割

れはないかなど、仕上がりの状態を確認しま

す。アンカーボルトがコンクリート打設時にずれた

り曲がったりしていないか、なども重要なポイント

です。 

何事にも基礎が大事といいますが、住宅にお

いても大変重要な工事です。この１カ月間、無

事に順調にできましたことをお施主様や工事関

係者の皆様に感謝いたします。次はいよいよ、

建て方（建前）です。 

▶基礎を砂利でしっかり固めた上に防湿シートを貼ります。 

▶図面通りに鉄筋を配置していきます。 

▶配筋検査に合格したら、コンクリートを打設します。 

▶柱が乗る部分に型枠を組んで、またコンクリートを打設します。 

▶型枠を外し、コンクリートの状態をチェックし、基礎の完成です！！ 

ベタ基礎工法 



 

 

はちみつ梅干し 

「梅干しを食べたいけど、酸っぱいのが苦手…」という人のために、

今回は、はちみつ梅干しの作り方をご紹介いたします。 

また、「もうすでに、仕込んで完成したふつうの梅干しがたくさん残

ってて・・・」という人のために、完成後の梅干しを甘い液に漬ける

ことで、甘い梅干しに変身させる、カンタンレシピを紹介します。 

➀ 梅は完熟のものが良いので、まだ青いものがあれば段ボール箱に並べて、追熟させる。 

② 水で優しく洗い、しっかり水気をふき取りながらヘタを爪楊枝で取り除く。 

③ 小さめの容器にホワイトリカー（焼酎）をいれ、梅全体にまぶしながら消毒し、ジップロック

に入れていく。 

④ 梅に粗塩を加えて、ジップロックをゆすりながら絡ませていく。 

⑤ リンゴ酢をいれて全体にいきわたるようにし、空気を出しながらジップロックの口を閉じる。 

⑥ 3 ㎏くらいの重石をして本日の作業は終わり。（時々ジップロックをひっくり返す） 

＜材料＞ 

完熟の梅・・・１㎏ 

粗塩・・・80g 

はちみつ・・・１００㏄ 

リンゴ酢・・・３０㏄ 

ホワイトリカー（焼酎）・・・適量 

大きいジップロック・・・１枚 

＜材料＞ 

塩漬け梅干し・・・５～６個 

はちみつ・・・大さじ３ 

水・・・大さじ２ 

① 梅干しをたっぷりの水につけ、1～2 回水を替えながら、約 1 日塩抜きをする 

② 梅干しを水から取り出し、よく乾かす 

③ 鍋に、はちみつと水を入れひと煮立ちさせ、冷ます 

④ 塩抜きした梅干しを③の液に漬け、冷蔵庫で 1～2 週間保存して出来上がり 

 

１日目 

➀ 梅酢が上がっているはずなので、

はちみつの半量５０㏄の中に、ジッ

プロックの中の梅酢を少し入れて、

よくかき混ぜる。 

② 梅酢でのばしたはちみつをジップロ

ックに入れ、全体にいきわたるように

し、空気を抜きながら閉める。 

2 日目 

 

３日目 

➀ 残りのはちみつ５０㏄を２日目と同様、

ジップロックから出した液でのばしてから、

梅に入れる。（はちみつを梅酢でのばして

から２日間に分けて加えることで、梅が縮

んだり硬くなったりするのを防ぎます。） 

② 空気を抜いて口を閉め、梅雨が明ける

まで冷蔵庫で保管する。 

梅雨明け 

➀ 天気予報をしっかり見て３日間晴天が続く日に、梅ザルなどに入れて３日間土用干しをする。 

ジップロックの中の液は捨てずに取っておく。一日一回はひっくり返す。 

② ３日間干したら、タッパーなどの保存容器に２つに分けて入れ、片方にジップロックに残った液を加えて、しっと

りタイプのはちみつ梅にする。もう一個は、そのままの乾いた状態のさらっとタイプのはちみつ梅にする。 

冷蔵庫に保管して、３カ月間寝かせたら、完成！！しっとりタイプのはちみつ梅と、さらっとタイプのはちみつ梅の 

２種類がお楽しみいただけます！！ 

普通の塩漬け梅干しを甘くする方法 

水分が残ると

カビの原因に

なります！ 

２日目・３日目に使

う容器とスプーンも

事前にホワイトリカー

（焼酎）を塗って消

毒しておきましょう！ 

最後に保存するタッ

パーも事前に消毒

が必要です！！ 

はちみつ梅干しは塩分が控えめですので、

冷蔵庫で保管しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnic～ 

 

 

〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム ホームページ 

湖屋（こや） 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

住まいの相談会を開催します 
新築、リフォーム、修繕等ご相談ください！ 

① 6 月 3 日（土） ② 6 月 17 日（土） 

③ 7 月 1 日（土）  ④ 7 月 15 日（土） 

時間▶AM10:00～PM2:00～の２部制 

申し込み方法▶お電話またはホームページ 

からお願いします。＊要予約 ＊各組１組限定 

まちがいさがしこたえ ①女の子のくつ ②女の子の右のかみ ③カタツムリの目 ④右のみずたまり ⑤男の子のえり 

地域の話題 

宿泊施設は、建築家の隈
く ま

研
けん

吾
ご

氏とスノーピークの

手によるモバイルハウス「住箱-JYUBAKO-」。 

名前もセンス抜群ですね！ 

バーベキューも楽しめるようになっていて、キャン

プとホテルが合体したような新感覚の体験ができそう

です♫この夏、おススメです！！ 

窯焼きピザと新鮮野菜 
サラダがメインの 
水辺のカフェ 

東郷湖に「湖屋(KOYA)」という名の、鳥取県初のグランピング施設があるということで行ってみました！看板

を入ると、まず木製のキッチンカーの様なカレー屋さんがあり、その奥に、湖屋カフェというピザのお店がありま

した。カフェの中に入ると大きなかまどがあり、焼き立てのピザが食べられます。宿泊施設も遠めでしたが見る

ことができました。その他、カヌー体験などもできるとのことでしたヨ！！ 

テイクアウトでもイートインで
も OK のカレー屋さん！ 


