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第 103 号 

令和 5 年 7 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？ 
こたえは さいごのページにあるよ！ 

こんにちは、カイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

毎日のように大谷選手の活躍に目を奪われているうちに今年も半分終わってしまいました。 

現在ホームランランキング独走中の大谷選手は、本当にすごいですね。 

７月は地元で期待の、落合改め伯桜鵬力士が名古屋場所で新入幕デビューです。 

これから梅雨が明け厳しい暑さとの戦いになりますが、スーパースターの活躍で暑さを吹き飛

ばせそうですね。 

イラスト：岡村
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まちがいさがし 

7 月の話題 花火大会 2023（抜粋） 

代表 野間田澄幸 

 

開催日 大会名 

７月２２日(土） フェスティバル・ディア・アマミズ
（桝水高原） 

７月２２日(土） 若桜町納涼花火大会 
７月２２日(土） 大山町納涼花火大会 
７月２３日(日） 水郷祭（東郷湖畔） 
７月２３日(日） みなと祭り（境港市） 
７月２7 日(木） 波止の祭り（赤碕） 
７月２9 日(土） とまり夏祭り 

７月２9 日(土） 
浦富海岸元気フェスティバル  
岩美花火祭り 

開催日 大会名  

７月３０日（日） キュリー祭（三朝）  
７月３０日（日） 八頭町きらめき祭り  
８月５日（土） 河原町あゆ祭り  
８月６日（日） 白鳳祭（東伯）  
８月６日（日） 倉吉打吹祭り飛天花火大会  

８月１５日（火） 
鳥取しゃんしゃん祭り   
市⺠納涼花火大会 

 

８月１５日（火） せきがね夏祭り  
８月２０日（日） 北栄砂丘祭り  
８月２０日（日） 米子がいな祭り大花火大会  

やっと開催される花火大会！！詳細を確認して、しっかり計画をたてて楽しみましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしの情報 エコキュートで省エネ生活 

エコキュートは空気の熱を利用し、わずかな電気を使い高効率

にお湯をわかすことができます。ヒートポンプの原理を用い、夜間

電力や太陽光で発電した電力を有効に利用して冷媒の圧縮・膨

張サイクルによりお湯を作り、貯湯タンクに蓄えて必要なときにお

湯が使えるというわけなのです。 

＜エコキュートの仕組み＞ 

エコキュートのメリット 

光熱費などの高騰により、「省エネ生活」を意識する方が増えています。 

家庭でのエネルギー消費量の中で、給湯が占める割合は約 3 割！ 

その給湯を高効率化することが、省エネのカギとも言えます。 

工事にかかる費用（灯油ボイラー式給湯機や電気温水器から替える場合） 

・基礎工事費（土台作り） 

・オイルタンクの移設費 

・既設給湯器の処分撤去費 

・貯湯ユニットとヒートポンプの設置費 

・配管工事費 

・浴槽循環口の設置費 

・ブレーカー工事費 

・配線工事費 

・分電盤の交換・幹線の張替費 

・電力会社への申請代行費 

 

 エコキュートを設置するには、リフォームの場合、本体代金以外にいろ

いろな工事をする必要があるので安くない費用がかかってしまいます。 

しかし月々の電気代が安くなるので、そのうち元が取れます。何より手

間が省け、日々の暮らしが便利で安心なものになるということが、一番う

れしい点ではないでしょうか。また、CO²の削減にも繋がるので地球環境

にも優しいです。そして、災害時には貯水タンクが生活用水として使えま

す！エコキュートへの交換をお考えの方は、お家の状況に合わせてお見

積りをいたします。お気軽にカイテクホームへご相談ください。 

 

 エコキュートは使い方が非常に簡単です。お湯を出す際に給湯ボタンや電源スイッチを押さなくても

使用ができます。予熱の必要もないため、予熱が完了するまで待つこともありません。エコキュートを初

めて利用する場合でも、すぐに使い方が理解できるのが大きな魅力です。作動させているときの音が

静かなのも、エコキュートの大きなメリットでしょう。エコキュートの騒音レベルは約 38dB とされ、図書室

の中にいるのと同じくらいとされています。夜遅くお風呂に入る場合でも、室外機の騒音を気にする必

要がありません。さらに、エコキュートでは燃料を補充しなくても使用を続けられます。 

自分で残量の確認や購入をしなくてもよいというのは、本当にラクです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めんのつゆ 

＜つくり方＞ 

ボウルなどに卵を割りほぐし、★を加えて、

泡だて器等でよく混ぜ合わせる。 

器に注ぎ、好みで青ねぎ、辛子明太子ペ

ースト（分量外）をのせる。 

＜つくり方＞ 

ボウル等に★を合わせて冷やしておく。 

器に注ぎ、卵黄、天かす、青のりを加える。 

＜つくり方＞ 

➀フライパンに油を入れて中火で熱し、ひき肉

を入れて炒める。肉の色が変わってきたらおろ

ししょうがを加えて炒め、香りがでてきたら塩、こ

しょうで味を調え、ザルに上げて油をきる。 

②ボウルなどに★を合わせ、➀を加えて混ぜ合

わせる。 

③器に注ぎ、青ねぎ、青じそをのせる。好みで

おろししょうが（分量外）をのせる。 

＜つくり方＞ 

➀レタスはせん切りにする。鍋にたっぷりの湯を

沸かし、豚肉を入れたら火を止め、肉の色が変

わり全体に火が通ったらざるに上げる。 

②豚肉の粗熱がとれたら、小さめの一口大に切

り、レモンペーストと塩を加えて混ぜ合わせる。 

③ボウルなどに★を合わせて器に注ぎ、レタスと

豚肉をのせ、好みでレモンペースト（分量外）を

のせる。 

夏本番を迎え、冷たいそうめんやうどんが良く

なってきました。 

定番のめんつゆのつけダレにちょっとマンネリ

を感じてきたら、ちょこちょこ味を足して、変え

てみませんか？お肉も使うと、ボリュームも出

て、夏バテ解消にもなります！ 

是非お試しを！ 

悪魔風つゆ 明太たまごかけ風つゆ 

ジンジャーひき肉つゆ 

レモン冷しゃぶ

＜材料＞2 人分 

卵黄…２個 

天かす…１０ｇ 

青のり…適量 

めんつゆ（濃縮４倍）…６０ｍｌ 

 水…１８０ｍｌ 
★ 

＜材料＞2 人分 

卵…２個 

青ねぎ(小口切り)…適量 

 
めんつゆ（濃縮４倍）…５０ｍｌ 

水…１00ｍｌ 

辛子明太子ペースト 

(チューブ入り調味料)…大さじ２ 

★ 

＜材料＞2 人分 

サラダ油…小さじ１ 

豚ひき肉…１５０ｇ 

おろししょうが(チューブ入り調味料)…小さじ２ 

塩こしょう…少々 

青ねぎ(小口切り)…適量 

青じそ(せん切り)…適量 

 
めんつゆ（濃縮４倍）…６０ｍｌ 

 水…１８０ｍｌ 
★ 

＜材料＞2 人分 

レタス…1/4 個 

豚肉(しゃぶしゃぶ用・ロース)…１００ｇ 

レモンペースト(チューブ入り調味料)…大さじ１ 

塩…少々 

白だし…６０ｍｌ 

 水…１８０ｍｌ ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnic～ 

 

工場見学パート１ 

〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム ホームページ 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

住まいの相談会を開催します 
新築、リフォーム、修繕等ご相談ください！ 

① 7 月 1 日（土） ② 7 月 15 日（土） 

③ 8 月 5 日（土）  ④ 8 月 19 日（土） 

時間▶AM10:00～PM2:00～の２部制 

申し込み方法▶お電話またはホームページ 

からお願いします。＊要予約 ＊各組１組限定 

まちがいさがしこたえ ①男の子のくち ②男の子の帽子 ③右の海そうにかくれるカニ ④左の貝 ⑤女の子の帽子の英字 

地域の話題 

 

テイクアウトでもイートインで
も OK のカレー屋さん！ 

生産から販売までをわかりやすく紹介したビデオ鑑賞を

皮切りに、ヨーグルトラインや牛乳ラインを案内スタッフの解

説のもと見学します。見学後は、敷地内にある「カウィーの

みるく館」で、工場で製造された乳製品やグッズなどがお

買い求めいただけます。特に新鮮・濃厚で人気のソフトクリ

ームがおススメです！ 

工場見学は身近な製品ができるまでの流れと工夫を知り、非日常的な体験ができる機会です。 

普段は入ることのできない工場に入り、実際に見て学ぶことができ、大人も子どもも楽しめます。鳥取県

内にもいくつか見学できる工場がありますので、是非ご家族・親戚やご友人と参加して見られませんか！ 

大山乳業農業協同組合 

＜お申込み方法＞見学料は無料です♪ 

WEB の見学予約フォームまたは、お電話にて、見学の 3 日前までにご予約ください。 

☎0858-27-1369（平日 9:00～17:00） 

★開催日➜月曜日～土曜日（木・日曜日定休） 

★開始時間➜平日 ①10:00～ ②13:00～   土・祝日 ①9:30～ ②11:00～ ③13:00～ 

★ご案内人数➜1 組：2～10 名※複数組でのご案内となります。 

※11 名様以上のお客様はお電話にてお問い合わせください。 

★所要時間➜約 1 時間 

写真：ホームページより 


