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第 112 号 

令和 6 年 4 月

カイテクホームから皆様へ暮らしのお役立ち情報をお届けします！ 

 

頭の体操 

右の絵と左の絵には違うところが 5 つあります。どこでしょう？ こたえは さいごのページにあるよ！ 

イラスト：岡村
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まちがいさがし 

代表 野間田澄幸 

こんにちはカイテクホーム代表の野間田澄幸です。 

先月は平野部でもうっすら雪が積もる日があり、タイヤもまだスタッドレス

のままです。早く普通タイヤに履き替え爽快に車を走らせたいです。 

地元で春本番を告げるイベントとして荒神市が開催されます。 

荒神市とは龍の彫刻で有名な神崎神社(荒神さん)で開催されるお祭りで、今年

は辰年と重なり例年にない人出が予測されます。 

好天に恵まれ大勢の人に御利益があることを願いたいです。 

4 月の話題 おススメ文房具 

ウカンムリの形が特長で、厚めの本でも、見たいページを

開いたまましっかりキープできるブックストッパーです。 

(全 6 色・税込み 660 円 ) サンスター文具 

ウカンムリクリップ ノートピッタリに切れる定規 

授業中に配布されたプリントをハサミがなくても、

ノートぴったりに切れる定規です。 30cm 定規 

ですが、折りたたむと 15cm 定規になるので、筆

箱に入ります！（全 3 色・税込み３８０円）クツワ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工事情報 キッチンリフォーム 

 先日 M 様邸のキッチンリフォーム工事が完了いたしました。 

 キッチンが対面式になり、背面には大型の収納庫とカップボードが備え付けられました。 

これだけあれば、かなりの量のキッチン 

用品が入りそうです。物の出し入れも 

数歩動くだけで出来ますので、家事の 

負担がかなり軽減されます。 

壁・床・天井の張替と共に断熱工事もして、窓

も一部断熱窓に変えてあります。 

今後は冬の寒さにも夏の暑さにも対処でき、快

適な空間になると思います。 

一日のうちでキッチンに立っている時

間は長く、調理や片づけをしながらリビ

ングを見渡せ、家族との話をしやすくな

ることで、キッチンに立つ人が孤独を感

じることがなくなります。 

“ごはん時間”が家族みんなでさらに

楽しい時間になりそうですね。 

こちらの棚は、造り付けの収納棚です。

お施主様である M 様の希望にそって設計

し、専門業者さんに作ってもらいました。 

奥行きもかなりあるので、いろいろなも

のが収納できそうです。 

キッチン前はカウンターとして、たくさ

んのお料理を並べることができますね。 

窓の高さに合わせて作ってあるので、 

スッキリとして明るい素敵なダイニング 

キッチンになりました。 
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イベント情報 荒神市 

琴浦町赤碕に鎮座している神崎神社で、昨年から数年ぶりに「荒神市」が復活し、今年も荒神さん振興会の方々

の手によって４月７日(日)に開催されます。私も子どもの頃（50 年くらい前）祖母とザルやかまを買いに行った記憶が

ありますが、今は地元の味を堪能できるお店が立ち並んでいます。 

境内にはたくさんの桜の木があるので、お花見をしながら、野菜、荒神おこわ、かきもち、お好み焼き、アイスクリー

ム、さくら餅など様々な食べ物を買うことが出来そうです。 

またお昼には、御拝殿でお祓いが執り行われ、健康と家内安全を祈願する恒例の福餅まきが行われます。 

龍の彫刻ですっかり有名になった神崎神社で行われる「荒神市」に、皆様お誘いあわせの上お出かけください！ 
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カイテクホーム建築設計株式会社 
代表取締役 野間田澄幸 

TEL 0858-55-1096 FAX 0858-55-1254 

【発行】 思いやりと技術で快適なくらしを提案する 

～Kind＆Tecｈnic～ 

 
〒689-2501  
鳥取県東伯郡琴浦町赤碕 777 番地 
E-mail：kaitechome@nomakensekkei.com 

インスタグラム ホームページ 

 
★今月もくらら（鳥取県中部地域密着生活情報誌）に載っています！ 

 
まちがいさがしこたえ ①太陽の大きさ ②左のちょうちょ ③男の子の耳 

④花だんの水 ⑤左のテントウムシ 

 
春巻き 

住まいの相談会を開催します 
新築、リフォーム、修繕等ご相談ください！ 

① 4 月 6 日（土） ② 4 月 20 日（土） 

③ 5 月 18 日（土）  

時間▶AM10:00～PM2:00～の２部制 

申し込み方法▶お電話またはホームページ 

からお願いします。＊要予約 ＊各組１組限定 

 
春巻きは中華料理の人気点心のひとつで、もともと立春の頃に春野菜を具として作られた

ところから“春巻き”と名付けられたといわれています。中の具材を変えることでアレンジが

未知数です(^^♪ 今回は、人気のレシピの材料を３つご紹介します。 

春巻き 
 

キャベツと挽肉の春巻き 
 

＜材料＞１０個分 

春巻きの皮 10 枚 

豚ひき肉 150g 

春雨 40g 

人参 1／2 本 

たけのこ（水煮）80g 

干ししいたけ 2～3 個 

にら 1／3 束 

しょうが少々 

●砂糖大さじ 1●醤油大さじ 1 

●紹興酒（または酒）大さじ 1 

●みりん大さじ 1●ごま油大さじ 1 

●オイスターソース小さじ 1 

●鶏がらスープの素小さじ 1 

●しいたけの戻し汁または水 40cc 

水溶き小麦粉適量 

＜材料＞１０個分 

春巻きの皮１０枚 

キャベツ５～６枚 

ひき肉２００ｇ 

★鶏がらスープ素小２ 

★酒小４ 

★醤油小４ 

★砂糖小４ 

おろししょうがチューブ２ｃｍくらい 

おろしニンニクチューブ２ｃｍくらい 

ささみチーズ春巻き 
 ＜材料＞１０個分 

春巻の皮 10 枚 

ささみ３本 

○塩胡椒適量 

○酒適量 

スライスチーズ(とろけるタイプ)５枚 

大葉 10 枚 

チューブの練り梅あればお好みで 

水溶き小麦粉適量 

サラダ油適量 


